Amis candidats d la participalion d un sejour ou a un week-end, nous vous rappelons que
parmi les motivations principales de [existence de notre association se trouve la randonnee.
Alors, par respect pour le lemps qui a ete consacre a [organisation de celle-ci, ... marchons !

’RA‘ NDO-PLAISIR
Liege ASB|

i M ol et ¥ an

3

Sous certaines conditions, alertes rouges ou oranges signalées
par [TRM, chasses inattendues, ..., une rando pourrait étre
reportée, modifiée voire annulée.

Soyez donc attentifs d votre boite e-mails.

’AL"““‘H’E‘ZE‘E 2 novembre 2025 : Randonnée d'un jour : Havré (Mons)

Havré est un village wallon situé en province de Hainaut, non loin de Mons. Il est surtout connu pour le
Chdteau de Havré, un édifice ancien entouré d'un parc et d'un étang, apprécié pour les promenades et
quelques manifestations culturelles. Le centre conserve un charme de petite localité avec une église
paroissiale, quelques commerces et une vie associative active. C'est une commune au caractére semi-
rural, pratique pour qui cherche calme et patrimoine a proximité d'une grande ville.

Beau parcours d'environ 18 km a travers bois et chemins en passant par Boussoit le matin. Aprés-midi,
des chemins et un autre bois et on termine par le chateau d'Havré.

Rendez-vous a 9h45 sur le parking place d'Havré, devant
I'église.

Départ a 10h pour une randonnée en 2 temps, le matin 10 km et I'aprés-midi 8,5 km.

Pique-nique au café le Bis trop.

Nos guides : Jacqueline Ceulemans & Robert.
Pas de réservation

fr 1



ﬁ“"“‘fﬁ'ﬂ?ﬁ‘ 12, 13 & 14 décembre 2025 - WE festif & Villers-Ste-Gertrude

Notre traditionnel WE de fin d'année, au Domaine de Villers-Sainte-Gertrude.

Le programme des randonnées suivra ultérieurement.

Le prix de ce WE, en pension compléte du vendredi soir au pique-nique du dimanche midi est de 160 €.
Un acompte de 60 euros confirmera votre inscription. Celui-ci devra tre payé dans les 15 jours qui
suivent la confirmation de l'inscription.

Le solde de 100€ devra étre payé pour le 30 septembre 2025 (cloture des inscriptions).

Point d'attention : vu les conditions générales du Domaine de Villers-Sainte-Gertrude, en cas de
désistement apres le 30/09, aucun remboursement ne sera possible sauf si remplacement.

COMPLET - Inscriptions (liste d'attente) auprés de Fernande : 0491 52 84 84
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Calendrier 2026
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En - les randonnées d'un jour.

En - les weekends.

7 .

En jaune, les séjours
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g,.‘l'mm*?.':lﬁll‘ 11 janvier 2026 : Randonnée d'un jour : Namur (17 km - 330 m D+)

Pour démarrer I'année, une rando semi-urbaine est idéale. En 2026, nous irons a Namur.

Capitale de la Wallonie, porte des Ardennes belges, perle née des amours de la Sambre et de la
Meuse, Namur offre une ambiance rare et spectaculaire avec son confluent en pleine ville
surplombé de sa citadelle, aux fortifications ancrées dans un éperon rocheux particulierement
impressionnant.

Nous partirons du quartier de "La Plante" situé en bord de Meuse et nous escaladerons les
collines vers le bois de La Vecquée. Nous cheminerons un bon moment dans les bois avant de
revenir @ Namur en passant par la Citadelle.

La fin de la randonnée est située en ville. Cette fois nous suivrons d'abord le cours de la Sambre.
Au centre, nous passerons notamment prés du Parlement de Wallonie (L'Elysette) et par la rue
Grognon (la Sambre vient se lover dans le creux de la Meuse et lui donner une nouvelle ampleur : le
"Grognon" car elle évoque un groin de cochon...et non un trait de caractére local !), avant de
revenir a notre point de départ via les quais de la Meuse et le Pont Barrage de La Plante.

Départ a 10h : Chaussée de Dinant 220 au parking malin
Coordonnées : N50°26'40"-E4°51"20"
Nos guides : André & Jacques

Pas de réservation.
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ﬁ"“m*{'ﬁﬁlﬁ 01 février 2026 - Randonnée d'un jour : Kattevennen

Cest le Parc National des "Hoge Kempen" qui nous accueillera pour cette balade, notre "porte
d'entrée" sera la "Kattevennen" (Genk), porte du Macrocosme.

C'est la nature dans toute sa gloire | Le parc national, situé dans la province du Limbourg, est une
réserve naturelle unique ou plus de 12 000 ha de foréts et de landes y sont gérés et protégés.

La zone s'étend sur les municipalités de As, Bilzen, Bree, Dilsen-Stokkem, Genk, Lanaken, Maaseik,
Maasmechelen, Oudsbergen et Zutendaal.

De vastes foréts de pins sont entrecoupées de bruyéres pourpres et de dunes a la dérive, de grands
lacs témoignent de |'extraction de gravier et de sable, les hauts sommets offrent des vues
grandioses.

De nombreux animaux rares et spéciaux vivent dans ce cadre naturel.

An départ de notre randonnée, nous découvrirons "le sentier des planétes" qui nous offrira une
introduction ludique a I'espace et d notre systéme solaire. Le long du sentier, nous trouverons des
panneaux d'information remplis de faits fascinants sur |'univers et les mystéres cosmiques. Nous
quitterons ce sentier par un chemin creux, créé en 1870 par |'extraction de gravier pour la
construction du chemin de fer entre Genk et Maaseik.

Cette promenade nous fera encore découvrir la "6rotte de Notre Dame de Lourdes, les étangs de
"Papendaalheide" et la vallée du "Kaatsbeek".

Départ a 09h30 au parking ; Kattevennen
©O© DEUXIEME parking.

Coordonnées : 50°57'26.0"N 5°31'58.2"E - 50.957230, 5.532840
Nos guides : André & Robert

Pas de réservation.
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ﬂmnn-m Du 20 au 22 février 2026 : Weekend a Erezée, au Domaine du Val D'Aisne

Ce domaine est situé a BLIER, commune d'EREZEE, en province de Luxembourg, entre Liege &
Namur, au coeur de I'Ardenne, au fil de |'OURTHE et de |' ATSNE.

Le VAL D'ATSNE séduit par son cadre verdoyant niché dans la vallée de I' Aisne et entouré de
foréts.

Nous serons hébergés dans des chalets au bord de |'eau. Chaque chalet posséde 3 chambres de 2
lits et une salle de bain commune. Ily aégalement des blocs sanitaires avec des douches.

Les repas seront pris au Restaurant du Domaine dans une ambiance chaleureuse et servis a table.
Nous recevrons a chaque repas du soir 2 tickets boissons par personne. Chaque ticket donne droit
a un verre de vin, un soft ou une Jupiler. Choix des menus au moment de I'envoi du programme du
WE :

> Le vendredi soir, menu 2 services : Boulettes liégeoise ou jambonneau avec frites et salade et
en dessert des Profiteroles au chocolat.

> Le samedi soir, apéro offert par Rando Plaisir suivi d'un menu 3 services : Entrée : Carpaccio
de cerf ou croquettes de gibier. Plat : Civet ou truite ardennaise. Dessert : Nougat Glacé.

> Petit-déjeuner : sous forme de buffet avec Pistolet, croissant, pain au chocolat, ceufs,
charcuterie, fromage et un assortiment de boisons.

» Lunchpakket : buffet pour préparer notre pique-nique.

Les randonnées :  Samedi 20,0 Km avec 503 m +
Dimanche 14,3 Km avec 386 m +

Nos guides : Robert & Christelle
Nombre de participants maximum : 24

Prix du weekend : 225 EUR/personne en pension compléte.
Un acompte de 75 € est demandé deés votre inscription, ce qui confirmera celle-ci.

Inscription auprés de Robert au 0485 40 27 82 ou paget.marie-jo@hotmail.fr
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’ALRA“D‘H’ELE‘B 15 mars 2026 - Randonnée d'un jour : Ocquier (18,7 km - 300m D+)

Ocquier est |'un des villages les plus typiques et authentiques du Condroz avec son bel ensemble
d'anciennes bdtisses en pierres du pays (pierre calcaire).

Le chef-d'ceuvre par excellence de ce village condrusien est, sans conteste, sa belle église romane
Saint-Remacle. Bati dés 1017 et restauré au début des années 2000, cet édifice chargé d'histoire
qui fétera bient6t son millénaire, est un témoin remarquable et unique dans la région de cette
époque.

Nous démarrerons notre randonnée de cette église et effectuerons le tour du village pour en
apprécier les belles constructions. Puis nous partirons dans les campagnes et traverserons
successivement les villages de Bende, Amas et Oneux avant de revenir a Ocquier.

Guides : André et Jacques

Pas de réservation.

ﬁmﬂl*ﬁ%l'i@ 12 avril 2026 - Randonnée d'un jour : Theux (18,2 km - D+ 455 m)

Au départ des ruines du chdateau de Franchimont, nous découvrirons Theux et ses environs avec, au
programme, quelques arbres remarquables dont un séquoia impressionnant, la réserve naturelle du
ru de Chawion, les hameaux de Sassor et Sasserotte, des passages le long du Wayai et de la Hoégne,
quelques trés beaux panoramas, de longs trongons dans le magnifique bois de Staneux et une "ceuvre
dédiée a I'écrevisse".

Départ a10 h au parking ; du chdteau de Franchimont

Allée du Chateau, 17.

4910 Theux.
Coordonnées : 50°31'41.4"N 5°49'31.2"E  ou 50.528181, 5.825335
Guides : Alain et Claire

Pas de réservation.
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ﬁmvﬂm‘i@ 26 avril 2026 - Randonnée d'un jour : Neuville

en Condroz

Neuville fait partie de la commune de NEUPRE, regroupement de 3 villages + Ehein Haut.
Cette randonnée passera par les villages de Neuville et Plainevaux.
Départ sur la place de Neuville (qui vient d'étre rénovée) direction le quartier du Rognac.

Traversée de la route du Condroz et nous sommes a
ruisseau canalisé et aménagé pour que |'on puisse

Plainevaux. Par la forét nous arrivons au Bruta,
remplir les tonneaux d eau. Les agriculteurs,

autrefois nombreux, avaient |'habitude de venir prendre de I'eau au ruisseau « le Bruta » pour
abreuver leur bétail et arroser les potagers pendant les journées chaudes et seches. Traversée du
village et retour vers la route du Condroz que nous retraversons et retour a Neuville par la forét.

Départ a10 h: en face du café
Route d'Engis, 1.
4121 NEUPRE.

"Les Portes du Condroz" sis place du village

Coordonnées GPS : 50.552607 5.451247 - N50°33'38" - E 5°27'49"

Guides : Robert et Fernande

Pas de réservation.

’a‘l“f"‘”“fﬁl[ill‘ Du 13 au 17 mai 2026 : séjour - Ardennes frangaises

L'Amériviere a Aubrives nous accueillera.

L'enclave de Gernelle — ou plus exactement, ce
qu'on appelle communément la pointe ou
presquile de Givet — est une curiosité
géographique située dans le nord des Ardennes
frangaises, entre Fumay et Givet, d la frontiere
avec la Belgique. Ce n'est pas une enclave au
sens strict (car elle n'est pas tfotalement
entourée par la Belgique), mais une prolongation
étroite du territoire frangais profondément
imbriquée dans le territoire belge.

Cette avancée de territoire suit les méandres

de la Meuse, et constitue une zone ot la France pénétre profondément dans la Belgique, notamment autour

des communes de Givet, Chooz, et Aubrives.

C'est une région tres boisée, vallonnée et paisible, peu densément peuplée, avec une nature préservée et

de nombreux sentiers de randonnée.
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Elle est idéale pour le tourisme de pleine nature, I'observation de la faune, et les escapades pédestres ou

cyclistes.

Prévisions de randos :

Lieu Kiloméfrqge (+/-) Dénivelé posiﬂf (+-)
Vodelée 11 220
Rancennes 18 400
Fumay 17.2 500
Hargnies 18 480
Olloy s/V. 16.3 390

Maximum 24 participants |
Le prix du séjour est fixé a : 340 € en chambre double ou triple

380 € en chambre single.

Compris dans le prix :

- la pension complete du souper le mercredi 13 au pique-nique le dimanche 17
(Sandwiches pour le midi)

- b randonnées dont une le mercredi 13 aprés-midi

- eau et 7 de vin par personne au repas du soir

- un apéritif offert par Rando-Plaisir

- lits faits a l'arrivée et linge de toilette fourni et changé réguliérement

Non compris dans le prix :

- les boissons autres que celles reprises ci-dessus
- les trajets (domicile aller-retour)

- les déplacements sur place

- les frais personnels

- les assurances

COMPLET - Seule l'inscription (liste d'attente) auprés de Fernande au 0491 52 84 84, suivie d'un versement
de l'acompte de 110 € sera valable.

Daniel : 0495 24 61 11 & Fernande : 0491 52 84 84
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’a‘l"“"‘*fﬁ“lg@ 31 mai 2026 - Randonnée d'un jour : Bure (20 km - D+ 540 m)

Dans la province du Luxembourg, un parcours via chemins et sentiers, foréts et campagnes, dans la vallée de la
Lomme, Lhomme ou L'Homme, une riviere affluente de la Lesse.

Randonnée en grande partie dans le domaine provincial de Mirwart, un exceptionnel écrin de verdure, niché au
creux d'une vallée escarpée. Mirwart est un des plus beaux villages de Wallonie, situé dans la commune de

Saint-Hubert.

Nous rencontrerons de hombreuses variétés de fleurs, de libellules et demoiselles, de plantes, darbres, ...

Départ a 10 h au parking : de I'église Saint-Lambert de Bure, une commune de Tellin.
Coordonnées : 50.08889, 5.25941; 50°5'20.0"N, 5°15'33.9"E
Nos guides : Brigitte Nicolas & Christelle

Pas de réservation
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’ﬁf‘"‘"’”ﬂ‘lﬁ@ 14 juin 2026 - Randonnée d'un jour : Tohogne (18 km - D+ 320 m)

Envie d'une parenthése hors du temps, entre villages typiques, chapelles discretes, foréts anciennes et
paysages vallonnés ? Rejoignez-nous pour une randonnée pédestre en boucle au départ de Tohogne, a
travers des lieux peu fréquentés mais riches en charme et en histoire.

Départ : L'ancienne laiterie de Tohogne, témoin de la vie rurale d'autrefois. Ce bdatiment, qui a longtemps
centralisé la production laitiere des fermes du coin, rappelle l'activité agricole florissante qui animait les
campagnes de la région.

Le village est également connu pour
son église romane Saint-Martin,
classée au patrimoine exceptionnel de
Wallonie. Construite au XIe siecle, elle
conserve une architecture sobre et
puissante, avec son clocher trapu, et
ses pierres calcaires.

¢
i
y

La chapelle Notre-Dame de la Cherra
Dressée en lisiere de bois, cette
petite chapelle du XIXe siecle,
blanche et discrete, a longtemps été
un lieu de pelerinage local. On y priait
notamment la Vierge pour guérir les
enfants malades ou protéger les
moissons.

Les Trois Sapins - repére ancien et lieu symbolique

Selon les anciens, ces arbres marquaient autrefois le point de rencontre entre plusieurs villages ou
servaient de repére aux voyageurs et aux chasseurs. Certains racontent méme qu'ils furent plantés pour
commémorer la fin d'un hiver particulierement rude.

Sur le chemin du retour, la randonnée nous menera a travers Longueville, paisible hameau rattaché a
Tohogne, Derriére cette apparente tranquillité se cache une histoire tragique, marquée par les violences
de la Seconde Guerre mondiale.

Le 10 septembre 1944, a la veille de la Libération, Longueville a été incendié par les troupes allemandes en
représailles.

Les raisons précises varient selon les sources : des soupgons de collaboration avec la Résistance locale, la
présence de maquisards dans les bois environnants, ou des actes de sabotage dans la région. Ce qui est
certain, c'est que le hameau fut partiellement détruit, plusieurs habitations incendiées, et des familles
contraintes de fuir ou de tout perdre en quelques heures.

Départ a 10 h au parking : Rue de la Laiterie 4-2

6941 Tohogne (Durbuy)
Coordonnées : 50.384007, 5.483066 50°23'02.4"N 5°28'59.0"E
Nos guides : Fernande & Daniel

Pas de réservation
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’A‘IR‘B’W[};ELE[B Du 20 au 27 juin 2026 : séjour - Presqu‘ile de Crozon (Bretagne)

La presqu'ile de Crozon est située dans le Finistére, en face de Brest. Elle est englobée en totalité dans
le parc naturel régional d' Armorique et les espaces maritimes qui |'entourent sont en partie englobés dans
le parc naturel marin d'Iroise, créé en 2007.

Elle doit son nom a sa ville principale, Crozon, et est située a I'extrémité ouest de la Bretagne, au centre
du Finistére. Sa cote déchiquetée, en forme de croix, forme |'aréte centrale du trident par lequel se
termine la péninsule bretonne. Elle est entourée par la mer sur trois c6tés : au hord, par la rade de Brest,
& I'ouest par la mer d'Iroise et au sud par la baie de Douarnenez. A I'est, & I'entrée de la presqu'ile,
le Ménez Hom est une montagne appartenant a la chdihe des montaghes Noires. Entourée de la mer, la
presqu'fle est surtout appréciée pour la richesse de son paysage.

Entre autres sites naturels remarquables, le cap de la Chévre, la pointe de Pen-Hir, la pointe des Espagnols,
la pointe de Dinan, la presqu'tle de Roscanvel, |'aber de Crozon sont parmi les plus connus. Comme
I'attestent un riche patrimoine architectural et une forte implantation militaire, la presqu'tle a une grande
importance stratégique.

Nous logerons dans la commune de Camaret-sur-Mer, au village-vacances de Pen-Hir, face a la mer
d'Iroise, dans un cadre exceptionnel, entre plages de sable fin, falaises spectaculaires et sentiers cotiers

-

PARC NATUREL REGIONAL
D'ARMORIQUE

PARK AN ARYORIG

Le village-vacances de Pen-Hir

Et nous rayonnerons a partir de ce village-vacances (maximum 35 km en voiture) en choisissant parmi les
randonnées ci-dessous pour le programme de la semaine :

. Cap de la Chevre (14 km et 310 m D+)
. Morgat (16,5 km et 500 m D+)

. Pointe de Dinan (15 km et 325 m D+)

. Sommet du Menez Hom (8,5 km et 270 m D+)

. Anse Saint-Nicolas (13,5 km et 250 m D+)

. Le Moulin du Seigneur et la Pointe des Espagnols (15 km et 360 m D+)
. Le tour de Camaret (18,5 km et 100 m D+)

. Le sentier du Menez Caon (9 km et 265 m D+)
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Inclus dans le prix :

Plusieurs apéros.

Service a |'assiette et  de vin par personne au souper.
Les pique-niques.

La literie et le linge de toilette.

Acces a la piscine chauffée, au hammam et au sauna.

Le prix ne comprend pas

Le voyage aller-retour domicile - village vacances.
Les déplacements locaux en voitures.
Les boissons hors repas et le café, les frais personnels et les assurances.

Nombre de participants maximum : 30
Prix du séjour : + 730 € (celui-ci pouvant encore légerement varier en fonction du nombre d'inscrits).

Vu les conditions imposées par I'hébergeur, un premier acompte de 150 € est demandé des votre
inscription, ce qui confirmera celle-ci.

Un second acompte de 200 € devra 2tre versé au plus tard le 28/02/2026. Quant au solde (qui pourrait
encore varier légerement suivant le nombre d'inscrits), il devra étre versé au plus tard le 20/05/2026.

Nos guides : Alain & Claire

COMPLET - Inscription (liste d'attente) par téléphone ou par mail auprés d'Alain
lousberg.alain@gmail.com - 0495 43 20 25
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ﬁ"“"‘*!';lﬁ@ 19 juillet 2026 - Randonnée d'un jour : Profondeville (18,5 km - D+ 650 m)

Situé a mi-chemin entre Namur et Dinant, ce beau village mosan fait du fleuve qui le courtise, son compagnon
inséparable. Son collier d'eau d'un bleu parfois émeraude caresse son grand cou de pierres blanches que sont
les Rochers de Frénes. Les secrets du centre ancien se laissent découvrir dans ses ruelles. Il faut se faufiler
dans ce dédale pour y découvrir toute I'dme du vieux village.

Cette randonnée révéle la beauté d'un site sculpté patiemment depuis des millions d'années par le ruisselement
des eaux de la Meuse et son petit affluent, le Burnot, petit cours d'eau classé en zone piscicole salmonicole,
permet d'observer la truite Fario, le chabot, le cincle d'eau, le martin pécheur...

Vannes, biefs, cascades encore présentes le long de la riviere témoignent d'une ancienne activité industrielle
des 16éme et 17eme siecle.

Départ a 10 h de Profondeville.
Nos guides : Robert & Christelle

Pas de réservation
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’a‘l"“"‘*f.'rlg@ 9 aolit 2026 - Randonnée d'un jour : Spa (19 km - D+ 550 m)

C'est de la tres connue piste de ski alpin du Thier des Rexhons que nous démarrerons notre randonnée.
Apres un long parcours forestier et vallonné, nous traverserons le petit hameau de Cour pour ensuite
descendre a Moulin du Ruy. Nous remonterons ensuite vers Andrimont avant de traverser une partie de la
fagne de Malchamps et reviendrons a notre point de départ aprées €tre passé a la tour belvédéere et au
musée de la forét de Bérinzenne.

Départ a 10 h au parking : du Thier des Rexhons

Route de Bérinzenne

4900 Spa
Coordonnées : 50°27'36.7"N 5°52'11.2"E ou 50.460185, 5.869780
Nos guides : Alain & Daniel

Pas de réservation

§""! 30 aolt 2026 - Randonnée d'un jour : Zoutleeuw

Rendez-vous d 9h45 au parking du domaine provincial viaamse brabant het Vinne prés de
Zoutleeuw (entre Tienen et St Truiden) - Provinciedomain Het Vinne (Ossenwegstraat 70).

Départ a 10h pour une randonnée de 19 km sans difficulté.

Nous traverserons des prairies, des vergers de pommiers et de poiriers.
En fin de rando nhous passerons par Zoutleeuw et terminerons par la réserve naturelle.

Nos guides : Anne Grisar & André

Pas de réservation
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Du 6 au 13 septembre 2026 : séjour - Sur les sentiers de Cluny (suite)

Apres avoir parcouru plus de 200 km en 2023-2024, nous repartons de VERCIA en direction de
POLIGNY pour 6 étapes sur |'itinéraire culturel long de 570 Km de randonnées qui relie Cluny en

Bourgogne du sud a Fribourg en Suisse.

Ia

Cluny.fr €3

Distances et dénivelés positifs et négatifs :

séiour | Etapes Aller en | Kilométrage Dénivelé Retour en car
J P car (km) | & pied (+/-) (+- m) (km)
Jour 1 |VERCIA a GERUGE 14 12,7 +618 /- 391 27
Jour 2 | GERUGE a SAINT MAUR 27 15,66 +598 / - 429 34
Jour 3 [ SAINT MAUR a PERRIGNY 34 16,7 + 377 / - 568 285
PERRIGNY da BLOIS sur
Jour 4 SEILLE 28,5 17,7 +726/-775 425
BLOIS sur SEILLE a SAINT
Jour 5 LOTHAIN 425 19,3 +722 / -725 44,3
Jour 6 [ SAINT LOTHAIN a POLIGNY 44,3 14 + 487 / - 485 49
Total| 190,3 96,06 + 3.528 / - 3.373 225,3

Avec sur notre parcours la VISITE de I'Abbaye de BAUME les MESSIEURS, la MAISON du
COMTE et un caveau vinicole.

Nous retrouverons notre logement de 2024 : |'hotel-restaurant "La Grotte" a SAGY en Bresse.

Prix du séjour : 650 €.

Un acompte de 200 € confirmera votre inscription.

Ce prix comprend :
- le logement a I'Hotel en chambres de deux en pension complete hors boisons
- les transports en car pour les 6 jours de randonnées
- et les 3 visites.

Nos guides : Robert & Christelle

COMPLET - Inscription (liste d'attente) par e-mail auprés de Christelle : chris.dumoulin@hotmail.com
- 0494 301 401
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ﬁ"“"‘*f.'flﬁll‘ 27 septembre 2026 - Randonnée d'un jour : Aywaille (18,3 km - D+ 490 m)

Le fracé de cette randonnée nous emmeénera d'abord en rive
droite puis en rive gauche de I'Ambléve.

En rive droite, c'est d'abord par les ruines du chateau dEmbléve
que nous passerons avant d'atteindre le chateau de Florzé. C'est
ensuite par la réserve naturelle de la Heid des Gattes puis par la
Redoute que nous descendrons sur Sougné-Remouchamps.

Aprés le franchissement de I'Ambléve, en rive gauche, nous
reviendrons a Aywaille en passant par le hameau de Hénumont et
les villages de Kin et Stoqueu.

Départ a 10 h parking : de la piscine et du hall omnisports

Rue de la Heid

4920 Aywaille.
Coordonnées : 50°28'33.7"N 5°40'38.3"E ou 50.476013, 5.677305
Nos guides : Alain & Claire

Pas de réservation

f@‘”‘*f,':lﬁll‘ Du 9 au 11 octobre 2026 : weekend a la cdte belge (Coxyde)

Hébergement : Le Lys Rouge d Coxyde - Parnassiusstraat, 13 - 8670 Koksijde
Chambres doubles avec sanitaires. Literie et linge de foilette fournis.

Randonnées : Le départ des randonnées se fera au départ du logement, les voitures resteront donc sur
le parking. Les balades seront encadrées par Christelle et Anne Grisar.

- Samedi 10/10 : Coxyde, arriére-pays - Westhoek - La Panne - Coxyde
Nous partirons a la découverte de Coxyde en empruntant des sentiers de randonnée a travers |'arriére-
pays, le Westhoek jusqu'a La Panne. Cette balade nous offrira une vue imprenable sur les paysages

pittoresques de la cote belge.

Distance : environ 20 km. Un peu de dénivelé dans les dunes.

fr 17



- Dimanche 11/10 : Coxyde, arriere-pays - Oostdunkerke - Coxyde

Nous profiterons d'une journée de randonnée a travers les magnifiques paysages de |'arriere-pays
d'Oostdunkerke et Coxyde. Cette balade nous fera découvrir des vues imprenables sur la cote belge.

Distance : environ 17 km. Un peu de dénivelé dans les dunes.

Il y a a chaque fois plusieurs possibilités d'écourter les balades si nécessaire ou besoin, notamment via
le tram a proximite.

Nombre de participants maximum : 30

Prix du weekend : 175 EUR/personne en pension compléte (sous réserve de la fiche tarif 2026), avec
panier pique-nique le midi.

Le souper comprend entrée-plat-dessert. Boissons hon comprises.

Un acompte de 50 € est demandé dés votre inscription, ce qui confirmera celle-ci.

Inscription par e-mail auprés de Christelle : chris.dumoulin@hotmail.com

’a‘l"“”“'fﬁllill‘ 25 octobe 2026 - Randonnée d'un jour : Montenau (17 km - 460m D+)
Montenau fait partie de la commune d'Amel située en Communauté germanophone et en Région
wallonne dans la province de Liége.

La petite riviere de I'Ambleve, la forét de Wolfsbusch et la jolie physionomie de I'endroit, flanqué de
vieilles fermes, font le charme du village double de Montenau-Iveldingen qui abrite 500 dmes.

Nous partirons de la maison du tourisme de Montenau et, a travers bocages et prairies, nous
atteindrons le petit hameau de Thirimont. Notre randonnée nous entrdinera ensuite le long de
I'Ambléve et dans la "forét du loup".

Nos guides : Alain & Jacques
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’ALRA“D‘H’ELE‘B 15 novembre 2026 - Randonnée d'un jour : Andrimont, sur le Chemin des Echaliers

Nous vous invitons a découvrir une superbe boucle autour d’Andrimont, qui nous emmenera en
direction de Dison et au charmant village de Bilstain. Cette sortie de 18 km promet une belle variété
de paysages : chemins de campagne, petites vallées, passages forestiers et points de vue typiques de
la région.

Une grande partie du parcours - 14 km - suit le célebre Chemin des Echaliers, connu pour ses passages
champétres et ses petits portillons traditionnels qui permettent de franchir les clétures des prairies.
C'est 'occasion idéale d'explorer ou redécouvrir ce sentier emblématique du pays de Herve.

Cette randonnée allie nature, patrimoine rural et convivialité : le cadre parfait pour partager un bon
moment ensemble et profiter de la diversité de nos paysages locaux.

Départ a 10 h au parking autour de |'église, rue de Mont 169, 4820 Mont-Dison
Coordonnées : 50.615611, 5.863353 ou 50°36'56.2"N 5°51'48.1"E
Nos guides : Fernande et Daniel

Pas de réservation.
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§ Niveau 1, La randonnée ne présente aucune difficulté particuliére. La longueur des étapes n'excéde
pas 20 kilometres, soit 5 a 6 heures de marche par jour. Randonnée accessible a tous.

¥ Niveau 2, La randonnée peut présenter quelques difficultés : étapes dépassant 20 kilométres ou se
déroulant sur des terrains vallonnés ou accidentés. Une petite préparation physique est nécessaire
pour ceux qui n'ont aucune activité durant l'année

F5Y Niveau 3 Les étapes nécessitent 6 a 8 heures de marche par jour. Certaines étapes peuvent voisiner
les 25 ou 30 kilométres. Nous sommes en terrain trés vallonné, accidenté ou
montagneux. Le dénivelé total est de I'ordre de 500 a 700 metres. Il faut avoir une bonne condition
physique et s'étre préparé auparavant.

mf Niveau 4 Randonnée trés accidentée ou de montagne : 6 a 9 heures de marche par jour avec des
dénivelés de plus de 1 000 metres. Excellente condition physique, préparation indispensable.

Pour les randonnées d'un jour, il n'y a pas besoin de réserver.

Prévoir un pique-nique et de bonnes chaussures de marche.

La premiére participation est gratuite, pour les suivantes, Ia cotisation de 10 € par an pour devenir
membre sera demandée.

Pour les week-ends, Ia réservation ne sera effective qu'aprés paiement de I'acompte demandé
dans le programme. Celui-ci devra étre payé dans les 15 jours aprés 1'annonce de votre réservation.

Pour faciliter Ia gestion comptable, merci de faire Un virement par réservation.
Au compte : BE52 0003 2529 0409 au nom de Rando-Plaisir ASBL.
Communication : Nom du WE.

Annoncez votre réservation auprés de |'organisateur dont le numéro de GSM figure sur le
programme ou par courriel a randoplaisir@gmail com.
Le détail du week-end sera envoyé a chacun des participants.

Pour les voyages, Ia réservation ne sera effective qu'aprés paiement de 1'acompte demandé dans
le programme. Celui-ci devra étre payé dans les 15 jours aprés I'annonce de votre réservation. Pour

faciliter Ia gestion comptable, merci de faire Un virement par réservation.

Au compte : BE52 0003 2529 0409 au nom de Rando-Plaisir ASBL.

Communication : Nom du Séjour, Acompte ou Solde.

Annoncez votre réservation auprés de |'organisateur dont le numéro de GSM figure sur le
programme ou par courriel a randoplaisir@gmail.com.

Le détail du séjour sera envoyé a chacun des participants.

Alors on marche !

Qi dit s &jour dit réved
Avec es pieds lourds de la veilla
Elli tu tdis que c'est fini
car pire giee §2 oo serad la mart
Waks & Rande Plaisk on estles plus forts
Alars on rianchi ancore |
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Pour un cours ou un long séjour :

Changements importants concernant les acomptes, mode de paiement et remboursement en
cas d'annulation.

Certains de nos hébergeurs exigent des acomptes de plus en plus élevés, des paiements de plus en plus précoces.
Avec des conditions d'annulation strictes !

Dans ce cadre, afin de préserver une gestion saine et durable de rando-plaisir, nous sommes obligés d'adapter nos
propres conditions.

Dorénavant, elles seront précisées pour chaque séjour, et s'aligneront sur les exigences de nos hébergeurs.

Remarques :

¥t En cas d'un remplacement des inscrits assuré par eux-mémes ou d'un remplacement par
des participants inscrits sur une Iiste d'attente, I'acompte sera intégralement remboursé.

¥ Toutetois, si I'annulation entraine des frais supplémentaires, I'acompte pourra étre retenu
en partie ou entiérement en fonction d'une décision prise par le comité.

$¢ Tout autre cas sera examiné en réunion par le comité

¥t Les remboursements éventuels ne se feront qu'aprés le séjour.

Vous étes inscrits a une de nos activités : COVOITURAGE +

¥+ Nous recevons réguliérement des demandes d’information au sujet d’un co-voiturage
éventuel pour se rendre au lieu ou se déroulera cette activité

$¢ Rando-Plaisir n’otganise pas les covoiturages mais peut vous aider a entrer en contact les
uns avec les autres. Le co-voiturage lui-méme est du domaine privé et est strictement un
accord entre participants responsables.

¢ Rando-Plaisir ne communique pas les coordonnées d’un membre 2 un demandeur sans
avoir obtenu son accord et limite son réle a cette action.

¢ Le réle de Rando-Plaisir se limite 2 étre un facilitateur du covoiturage.

¥ C'est pourquoi, vous trouvez a Ia fin de chaque programme, une liste des participants 2
l'activité, avec pour les personnes ayant donné, par écrit ou par courriel a
randoplaisir@gmail.com, leur accord, un numéro de téléphone et leur licu de résidence.

Cela étant rappelé, chacun est Iibre de participer.

. , . . . RANDO-PLAISIR
Pour tous renseignements, 1'équipe Rando-Plaisir : Liége
randoplaisir@gmail.com
Secrétaire : DUMOULIN Christelle : 0494 /30.14.01
Trésoriére : CHARILIER Fernande : 0491/52 84 84
Présidente d'honneur GROLLO Dorxa : 0496/28.62.34
Administrateur : DETHIER André : 0497/87.84.55
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